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ESPERIENZE DI FATTORIA NEL CENTRO SPECIALIZZATO IAA
“FRATELLO SOLE”
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La Fattoria “Fratello Sole” si trova nel Borgo S. Maria d’Irsi — Irsina (MT), immerso nella natura dove, non
molto distante, querce e pini danno vita ad un bosco che ospita flora e fauna mediterranee.

A Gennaio 2018 sono arrivate le prime due asine (Rosa Maria “Maya” e Rosa Antonia “Patty”) che hanno
dato avvio al lavoro operativo in maneggio; a giugno 2018 & nata Domenica Giovanna, in arte “Eva”.

Come gli operatori, anche le nostre asine sono state “a scuola”! Hanno infatti seguito un lungo lavoro di
formazione con esperti del settore e, insieme agli ospiti e agli operatori opportunamente formati al lavoro
con gli animali, hanno dato vita alle attivita del maneggio.

Photo
Lab

In parallelo all’avvio dei lavori sono stati individuati sei ospiti della Comunita che compongono lo staff di
gestione giornaliera del maneggio ed insieme a loro sono stati designati quattro operatori di comunita
nella qualita di supervisori del lavoro in maneggio. | ragazzi coinvolti in questa gestione ad oggi alimentano
tre volte al giorno gli animali e li accompagnano negli esercizi che hanno come finalita educare al lavoro
riabilitativo e al rapporto costante con operatori e bambini, fruitori del servizio. La Soc Coop Soc “Fratello
Sole” ha inoltre firmato un protocollo di intesa con la Rete Italiana Interventi Assistiti con gli Animali (IAA).
Tale documento ha dato avvio all’iter che avra come obiettivo la pratica dell’onoterapia (ossia pratiche
terapeutiche di diverso genere per mezzo dell’asino).
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ONOTERAPIA O MEGLIO... INTERVENTI ASSISTITI CON ANIMALI (IAA)

L'onoterapia sfrutta alcune caratteristiche dell'asino: la taglia ridotta, la grande pazienza, la morbidezza al
tatto, la lentezza nei movimenti e la tendenza ad andature monotone. Per entrare in comunicazione con il
paziente si passa attraverso il sistema asino-utente-operatore. L'operatore svolge due importanti funzioni:
facilitare la comunicazione e addestratore dell'animale.

| percorsi di cura con l'asino prevedono: in principio la conoscenza dell'animale, attraverso il tatto,
valorizzando la mano come strumento di comunicazione e affetto, poi esercizi in serie e giochi che
favoriscono linguaggio, responsabilita e concentrazione. | miglioramenti, spiegano i terapeuti, ci sono, ma a
oggi I'onoterapia non é riconosciuta dalla comunita scientifica.

L'onoterapia € adatta anche a chi vuole semplicemente godere di relax dallo stress di tutti i giorni,
rilassandosi in un ambiente piacevole. La cura antistress inizia con |'avvicinamento graduale all’animale, la
pulizia, le carezze e la preparazione alla passeggiata nei boschi.

Lentamente si passa a un livello di conoscenza reciproca che culmina nella “salita in sella”.
Instaurato un rapporto di fiducia, ci si abbandona sul dorso dell'asino e lo si coccola piano, con movimenti
leggeri su collo e schiena. In brevissimo tempo si & pronti per fare gite, trekking, raduni, corsi e attivita di
maneggio. Tutto perd sempre sotto la supervisione di esperti operatori di equiturismo.

L'obiettivo sul quale si sta lavorando e quello di far diventare il Maneggio “Fratello Sole” un centro di
riferimento del territorio nell’ambito degli interventi assistiti oltre ad un centro di formazione per operatori
specializzati in IAA.
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ASINI IN FATTORIA: DIDATTICA E INCLUSIONE

Le esperienze di approccio didattico della scuola alla “fattoria” — intesa sia come luogo fisico che
come contenitore di significati informativi, simbolici e culturali — sono attualmente sperimentate
in tutta Italia su iniziativa di enti, organismi associativi o anche semplici aziende.

Da alcune indagini, risulta che il 30% dei bambini italiani non abbia mai visto una pecora dal vivo.
Per due bambini su dieci la vacca € soltanto un colorato disegno sulla carta della cioccolata e 1'80%
dei bambini non ha mai visto un orto con i piu comuni vegetali. In definitiva, i ragazzi di oggi hanno
un’idea sempre piu vaga del percorso che fa il cibo prima di arrivare alla tavola e non sanno che
dietro al cibo c’e anche la terra e chi la lavora.

Questa attivita ha come obiettivo principe sicuramente quello di creare e mantenere un legame
fra mondo urbano e rurale, un modo “diverso” di promuovere I'educazione e I'inclusione sociale
degli alunni delle scuole primarie e secondarie di primo grado con i loro compagni in condizione di
disagio o di difficolta.

Infatti, se pure per un periodo di tempo limitato, gli alunni in condizione di disabilita avranno la
possibilita di sperimentare i benefici derivanti dalle attivita all’aperto e dal contatto con animali di
grande mole (asini) ma soprattutto avranno vissuto una esperienza extra-scolastica con i propri
compagni di classe;

Proprio partendo da queste considerazioni, la “Fratello Sole” propone iniziative mirate per la
scuola, con la finalita di consolidare i legami dei nostri ragazzi con le proprie radici e il proprio
territorio, favorendo la conoscenza dell’ambiente rurale e di questi splendidi animali, che gli alunni
potranno avvicinare, curare, e... cavalcare. Tutta I'attivita mira a promuovere anche l'integrazione
tra alunni normodotati e alunni diversamente abili delle scuole primarie e secondarie.
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PROGRAMMA E ATTIVITA’

- Arrivo ore 9.00: presentazione della struttura e della sua missione da parte degli ospiti della
Comunita Fratello Sole,

- Informazioni sul programma e svolgimento della giornata a cura del responsabile delle attivita
- Inizio attivita:
e conoscenza dei luoghi e degli ambienti in cui si svolgeranno le attivita
e visita degli ambienti che ospitano gli animali della fattoria (scuderia, asineggio,
cortile, paddock)
e percorso di conoscenza dell’asino
e prove di “toelettatura” (grooming)
e battesimo della sella a dorso d’asino
e passeggiata naturalistica per conoscere e raccogliere le piante autoctone della
Murgia predilette dai nostri amici asini
e laboratori a scelta tra:
- creiamo.... Sapone al latte d’asina
- impastiamo... Biscotti al latte d’asina
- la pratica della coltura di ortaggi stagionali
e briefing finale
Rientro alle ore 12.30

COsTI

Il costo del servizio senza pasto e di € 10,00 per alunno (l'ingresso per gli insegnanti e gli
accompagnatori & gratuito) con il pasto e di € 16,00; Si prevede uno spuntino di meta mattinata.
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EQUIPE

Le attivita sono condotte da professionisti esperti nel settore di riferimento e, in particolare, da
persone qualificate non solo nell’lambito educativo ma anche in quello delle attivita con animali di
grande mole quali asini e cavalli (con riferimento alle nuove linee guida nazionali sugli IAA).

Ogni laboratorio prevede la presenza costante di un operatore. Per le attivita con gli asini & invece
prevista la presenza contemporanea di 4 operatori qualificati.

Per Informazioni:

0835 684170 Sede

3277852876 Simona

3398369383 Mariangela

Mail: amministrazione@coopfratellosole.it
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